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Jakis$ czas temu w Klubie Polskiej Rady Biznesu Stawomir Lachowski opowiadat o swoje;j
wielkiej pasji — gorach. Poszedlem na to spotkanie, bo to wyjatkowa okazja, by w kregu
zawodowym moc gleboko i szczerze porozmawiaé o swoich pasjach. To wlasnie mitos¢ do
gor sprawita, ze na to spotkanie przyszli ci, ktorzy, z jednej strony, s3 mocno zaangazowani w
biznes 1 odnoszg spektakularne sukcesy zawodowe, a z drugiej — znajduja jeszcze czas i
energi¢ na swoje pozazawodowe pasje. Co taczy ludzi biznesu i zdobywcdw wysokich gor?
Czy to jakis$ kolejny uktad?

Prelegent mowit o tym, jak odpoczywa w gorach, jak géry daja mu wyjatkowa szanse
spotkania z sobg samym. Opowiadat o swoim drugim zyciu, ktore stanowi przeciwwage dla
codziennego zawodowego wyscigu. Stawomir Lachowski jest prezesem banku. Jego czas, jak
1 czas wigkszosci uczestnikdw tego spotkania, liczy si¢ w minutach. Ich codzienno$¢ to
wieczne napigcie, wieczna gotowos¢. Az wreszcie przychodzi zastuzona zmiana — urlop.

Dyskusja o relaksie i koniecznym po takiej intensywnej i stresujacej pracy wyciszeniu
przybrata jednak obrot niespodziewany. Otoz gory, szczegdlnie wysokie, to przeciez takze
stres, zmeczenie 1 to zmgczenie do granic mozliwosci. Co zatem ciggnie do gor, do latania,
pod wode, do wyjazdow na drugi koniec $§wiata ludzi, ktorym — wydawatoby si¢ — nie
brakuje przeciez ani adrenaliny, ani satysfakcji z sukcesow zawodowych?

Psychologowie umiejg to zjawisko wytlumaczy¢ fachowo. RozmawialiSmy o tym, ze
cztowiek aktywny szuka tez aktywnego wypoczynku. Réwniez o tym, ze mozna si¢ uwolni¢
od firmy, telefonu, sieci, ale ze nie chcemy albo nie umiemy uwolni¢ si¢ od tempa. Pasje
ludzi aktywnych po prostu wymagaja aktywnosci. Pasje ludzi decydujacych si¢ na stres w
codziennym zyciu wymagaja adrenaliny. Taki to juz wlasnie jest ten wzajemny uktad.

Nam, po wyj$ciu z firmy, umyst nie chce zwolni¢ 1 bezczynno$¢ nie daje wytchnienia.
Przyzwyczajeni do tempa nie zwalniamy — a jedynie zamieniamy auto na konia, a klawiature
na chwyty w skale.
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